榜样代约束
在幼儿园里，由于孩子太多，尽管老师再细心，有时也难免照顾不过来。于是，在孩子午睡时，我一般就要求孩子脱外衣、外裤、鞋子睡觉，袜子不要求脱，因为好多孩子脱了都容易弄掉，到起床时，往往老师到处帮他们找，有时甚至只找到一只，既麻烦、又很费力。这个学期，我们班插来了一个叫雨雨的小朋友。他聪明、可爱、讲卫生，生活习惯好，自理能力也比较强。由于他是新来的，在昨天午睡时，我有心的留意了他，发现他午睡的习惯特别好，他先是脱下自己的鞋子，整齐的摆在床前，然后爬上床，开始有续的脱下外衣、外裤、小袜子，再将小袜子装进外裤兜里，并将衣裤整理好放在床头。起床时，我见他首先从裤兜里掏出小袜子穿上，然后再穿衣裤，动作是那样的麻利、熟练。看了雨雨小朋友的表现，我觉得这种习惯很好，我当时就想，如果我们班上的孩子都能象他一样，该多好啊！既锻炼了自理能力、又卫生。于是就在今天午睡时，我当着全班幼儿表扬了他，没想到好多幼儿都照他的样做了，见此情形，我对孩子们说：以后你们想脱小袜子睡觉可以，但脱下后一定要把它放好，保证一起床就能找到自己的小袜子，好吗？孩子们都齐声说：好、好……看来，孩子良好的习惯是需要慢慢培养的，做为老师不要随便束缚孩子的举动。

